SPORTS SCHOOL

HORARIOS

Segunda-Feira |

HANDEBOL

Terca-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

6° ano (11 anos) 6° ano (11 anos)
7°ano (12 anos) 3°ano (08 anos) 7°ano (12 anos) 3°ano (08 anos)
N 8%ano (13 anos 4° ano (09 anos 8% ano (13 anos 4° ano (09 anos
13h30 as 15h00 9%ano El4 anosg 5%ano Elo anosg 9%ano El4 anosg 5%ano ElO anosg
Médio (15 a 17 anos) Médio (15 a 17 anos)
feminino feminino

15h00 as 15h30 INTERVALO

6°ano (11 anos) Inf. IV (04 anos) 6°ano (11 anos) Inf. IV (04 anos)

7° ano (12 anos) 7° ano (12 anos)

8 ano (13 anos) Inf. V (05 anos) 8 ano (13 anos) Inf. V (05 anos)
15h30 as 17h00 1° ano (06 anos) 1° ano (06 anos)

9 ano (14 anos) 2° ano (07 anos) 9 ano (14 anos) 2° ano (07 anos)

Meédio (15 a 17 anos) Médio (15 a 17 anos)
masculino masculino

17h00 as 17h30 INTERVALO

1°ano (06 anos) 1°ano (06 anos)

2° ano (07 anos) 2°ano (07 anos)

3°ano (08 anos) 3°ano (08 anos)

4° ano (09 anos) 4° ano (09 anos)
17h30 as 19h00 5% ano (10 anos) 5%ano (10 anos)

6° ano (11 anos) 6° ano (11 anos)

7°ano (12 anos) 7° ano (12 anos)

8°ano (13 anos) 8°ano (13 anos)

9°ano (14 anos) 9°ano (14 anos)

VOLEIBOL

Horario Segunda-Feira \ Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira
1° EM (15 anos) In. v (05 08 1° EM (15 anos) In. v (05 an0n)
N o ) o .
13n30 as 15h00 :230 El\l\/l/l 8? :rr:gss)) 1°ano (06 anos) go Em 8? :235)) 1°ano (06 anos)
2° ano (07 anos) 2° ano (07 anos)
15h00 as 15h30 INTERVALO
6°ano (11 anos 6°ano (11 anos
7° ano ((12 anos)) 3°ano (08 anos) 7°ano ((12 anos)) 3 ano (08 anos)
15h30 as 17h00 8920 (13 aNnos 4° ano (09 anos) 8920 (13 aNos 4° ano (09 anos)
( ) 5°ano (10 anos) ( ) 5° ano (10 anos)
9° ano (14 anos) 9° ano (14 anos)
17h00 as 17h30 INTERVALO
5%ano (10 anos 5%ano (10 anos
69 ano El 1 anos; 1°ano (06 anos) 69 ano El 1 anosg 1°ano (06 anos)
17h30 as 19h00 7°ano (12 anos) 22ano (07:anos) 7° ano (12 anos) 22ano (07 anos)
8°ano (13 anos) 3%ano (08 anos) 89 ano (13 anos) 3%ano (08 anos)
4° ano (09 anos) 4° ano (09 anos)
9° ano (14 anos) 9° ano (14 anos)

SPORTS SCHOOL

HORARIOS




SPORTS SCHOOL

BASQUETE

Terca-Feira

Segunda-Feira

Quarta-Feira Quinta-Feira

1°EM (15 anos) 1°EM (15 anos)
13h30 as 15h00 2° EM (16 anos) 2°EM (16 anos)
3°EM (17 anos) 3°EM (17 anos)

15h00 as 15h30 INTERVALO
6°ano (11 anos) 6°ano (11 anos)
. 7° ano (12 anos) 7°ano (12 anos)
15h30 as 17h00 8°ano (13 anos) 8°ano (13 anos)
9° ano (14 anos) 9° ano (14 anos)

17h00 as 17h30 INTERVALO
1° ano (06 anos) 1° ano (06 anos)
2° ano (07 anos) 2° ano (07 anos)
3° ano (08 anos) 3% ano (08 anos)
4° ano (09 anos) 4° ano (09 anos)
17h30 as 19h00 5% ano (10 anos) 5% ano (10 anos)
6° ano (11 anos) 6° ano (11 anos)
7° ano (12 anos) 7° ano (12 anos)
8°ano (13 anos) 8°ano (13 anos)
9° ano (14 anos) 9° ano (14 anos)

FUTSAL

Horério Terca-Feira Quinta-Feira

Segunda-Feira |

Quarta-Feira |

Inf. IV (04 anos) Inf. IV (04 anos)
R Inf. V (05 anos) 6°ano (11 anos) Inf. V (05 anos) 6°ano (11 anos)
13h30 8 15h00 1°ano (06 anos) 7° ano (12 anos) 1°ano (06 anos) 7°ano (12 anos)
2°ano (07 anos) 2° ano (07 anos)
15h00 as 15h30 INTERVALO
3%ano (08 anos) 8°ano (13 anos) 3°ano (08 anos) 8°ano (13 anos)
15h30 as 17h00 4° ano (09 anos) 9°ano (14 anos) 4° ano (09 anos) 9° ano (14 anos)
5° ano (10 anos) Médio (15 a 17 anos) 5% ano (10 anos) Médio (15 a 17 anos)
17h00 as 17h30 INTERVALO
Inf. 111 (03 anos) 1°ano (06 anos) Inf. 111 (03 anos) 1°ano (06 anos)
17h30 as 19h00 Inf. 1V (04 anos) 2°ano (07 anos) Inf. 1V (04 anos) 2°ano (07 anos)
Inf. V (05 anos) 3° ano (08 anos) Inf. V (05 anos) 3°ano (08 anos)
6° ano (11 anos) 6° ano (11 anos)
N 4°ano (09 anos) 7° ano (12 anos) 4°ano (09 anos) 7° ano (12 anos)
17h30 8 19h00 5° ano (10 anos) 8%ano (13 anos) 5°ano (10 anos) 8%ano (13 anos)
9° ano (14 anos) 9° ano (14 anos)

FUTEBOL

Horario Terca-Feira Quinta-Feira

Segunda-Feira |

Quarta-Feira |

17h30 as 19h00

1° ano (06 anos)
2% ano (07 anos)
3°ano (08 anos)

4° ano (09 anos)
5°ano (10 anos)
6° ano (11 anos)
7°ano (12 anos)
8°ano (13 anos)
9° ano (14 anos)

1° ano (06 anos)
2° ano (07 anos)
3°ano (08 anos)

4° ano (09 anos)
5% ano (10 anos)
6° ano (11 anos)
7°ano (12 anos)
8° ano (13 anos)
9° ano (14 anos)

SPORTS SCHOOL

HORARIOS




SPORTS SCHOOL

Segunda-Feira |

XADREZ

Terca-Feira Quarta-Feira |

Quinta-Feira

5% ano (10 anos) 5% ano (10 anos)
6° ano (11 anos) 6° ano (11 anos)
5 7° ano (12 anos) 7° ano (12 anos)
13h30 3 15h00 8° ano (13 anos) 8° ano (13 anos)
9°ano (14 anos) 9° ano (14 anos)
Médio (15 a 17 anos) Médio (15 a 17 anos)
15h00 as 15h30 INTERVALO
Inf. IV (04 anos) Inf. IV (04 anos)
Inf. V (05 anos) Inf. V (05 anos)
. 1° ano (06 anos) 1° ano (06 anos)
15h30 as 17h00 2° ano (07 anos) 2° ano (07 anos)
3°ano (08 anos) 3°ano (08 anos)
4° ano (09 anos) 4° ano (09 anos)
17h00 as 17h30 INTERVALO
1° ano (06 anos) 1° ano (06 anos)
2° ano (07 anos) 2% ano (07 anos)
3% ano (08 anos) 3° ano (08 anos)
4° ano (09 anos) 4° ano (09 anos)
17h30 as 19h00 5% ano (10 anos) 5°ano (10 anos)
6° ano (11 anos) 6° ano (11 anos)
7°ano (12 anos) 7°ano (12 anos)
8% ano (13 anos) 8° ano (13 anos)
9°ano (14 anos) 9° ano (14 anos)

Horario

Segunda-Feira |

TAEKWONDO

Terca-Feira Quarta-Feira |

Quinta-Feira

6° ano (11 anos) 6° ano (11 anos)
7°ano (12 anos) 7°ano (12 anos)
8° ano (13 anos) 8° ano (13 anos)
13h30 as 15h00 9° ano (14 anos) 9° ano (14 anos)
1°EM (15 anos) 1°EM (15 anos)
2°EM (16 anos) 2°EM (16 anos)
3°EM (17 anos) 3°EM (17 anos)
15h00 as 15h30 INTERVALO
Inf. IV (04 anos) Inf. IV (04 anos)
Inf. V (05 anos) Inf. V (05 anos)
1° ano (06 anos) 1° ano (06 anos)
15h30 as 17h00 2° ano (07 anos) 2° ano (07 anos)
3° ano (08 anos) 3° ano (08 anos)
4°ano (09 anos) 4° ano (09 anos)
5% ano (10 anos) 5° ano (10 anos)
17h00 as 17h30 INTERVALO
Inf. V (05 anos) Inf. V (05 anos)
1° ano (06 anos) 1° ano (06 anos)
2° ano (07 anos) 2° ano (07 anos)
3°ano (08 anos) 3°ano (08 anos)
5 4° ano (09 anos) 4° ano (09 anos)
17h30 as 19n00 5° ano (10 anos) 5° ano (10 anos)
6° ano (11 anos) 6° ano (11 anos)
7° ano (12 anos) 7°ano (12 anos)
8°ano (13 anos) 8°ano (13 anos)
9° ano (14 anos) 9° ano (14 anos)

SPORTS SCHOOL

HORARIOS




SPORTS SCHOOL

TENIS DE MESA

Terca-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Segunda-Feira |

6° ano (11 anos) 6° ano (11 anos)
7°ano (12 anos) 7° ano (12 anos)
8° ano (13 anos) 8° ano (13 anos)
13h30 as 15h00 9° ano (14 anos) 9° ano (14 anos)
1°EM (15 anos) 1° EM (15 anos)
2°EM (16 anos) 2°EM (16 anos)
3°EM (17 anos) 3°EM (17 anos)
15h00 as 15h30 INTERVALO
1° ano (06 anos) 1° ano (06 anos)
2° ano (07 anos) 2° ano (07 anos)
. 3°ano (08 anos) 3°ano (08 anos)
15h30 as 17h00 4°ano (09 anos) 4° ano (09 anos)
5° ano (10 anos) 50 ano (10 anos)
6° ano (11 anos) 6° ano (11 anos)
17h00 as 17h30 INTERVALO
1° ano (06 anos) 1° ano (06 anos)
2°ano (07 anos) 2° ano (07 anos)
3°ano (08 anos) 3°ano (08 anos)
4° ano (09 anos) 4° ano (09 anos)
17h30 as 19h00 5% ano (10 anos) 5° ano (10 anos)
6° ano (11 anos) 6° ano (11 anos)
7° ano (12 anos) 7°ano (12 anos)
8°ano (13 anos) 8° ano (13 anos)
9° ano (14 anos) 9° ano (14 anos)

BALLET

Horario Segunda-Feira \ Terca-Feira Quarta-Feira \ Quinta-Feira
1°ano (06 anos) 1° ano (06 anos)
2% ano (07 anos) 2° ano (07 anos)
08h00 as 09h30 3° ano (08 anos) 3°ano (08 anos)
4° ano (09 anos) 4° ano (09 anos)
5°ano (10 anos) 5°ano (10 anos)
R Inf. 1V (04 anos) Inf. 1V (04 anos)
09h30 as 11h00 Inf. V (05 anos) Inf. V (05 anos)
5% ano (10 anos) 5% ano (10 anos)
6° ano (11 anos) 6° ano (11 anos)
N 7° ano (12 anos) 7° ano (12 anos)
13h30 as 15h00 8° ano (13 anos) 8° ano (13 anos)
9% ano (14 anos 9° ano (14 anos
Médio (15 a 17 anos) Médio (15 a 17 anos)
15h00 as 15h30 INTERVALO
1° ano (06 anos) 1° ano (06 anos)
s 2° ano (07 anos) 2° ano (07 anos)
15h30 as 17h00 3°ano (08 anos) 3°ano (08 anos)
4°ano (09 anos) 4° ano (09 anos)
17h00 as 17h30 INTERVALO
1°ano (06 anos) 1°ano (06 anos)
17h30 as 19h00 Ilr:‘f. I\\// ((gg :ﬂgg 2°ano (07 anos) Ilr:]ff. I\\// ((8;' Zzgg 2°ano (07 anos)
' 3°ano (08 anos) ' 3°ano (08 anos)

SPORTS SCHOOL

HORARIOS




SPORTS SCHOOL

08h00 as 09h30

GINASTICA RITMICA

~ Segunda-Feira |
Inf. 1V (04 anos)
Inf. V (05 anos)

Terca-Feira

Quarta-Feira

Inf. 1V (04 anos)
Inf. V (05 anos)

Quinta-Feira

09h30 as 11h00

1° ano (06 anos)
2°ano (07 anos)
3°ano (08 anos)
4° ano (09 anos)
5° ano (10 anos)
6° ano (11 anos)
7° ano (12 anos)
8% ano (13 anos)

1° ano (06 anos)
2°ano (07 anos)
3°ano (08 anos)
4° ano (09 anos)
5°ano (10 anos)
6° ano (11 anos)
7°ano (12 anos)
8% ano (13 anos)

13h30 as 15h00

6°ano (11 anos)
7° ano (12 anos)
8°ano (13 anos)
9°ano (14 anos)

3°ano (08 anos)
4°ano (09 anos)
5°ano (10 anos)

6°ano (11 anos)
7°ano (12 anos)
8°ano (13 anos)
9°ano (14 anos)

3°ano (08 anos)
4° ano (09 anos)
50 ano (10 anos)

15h00 as 15h30

INTERVALO

15h30 as 17h00

Inf. IV (04 anos)
Inf. V (05 anos)
1°ano (06 anos)
2° ano (07 anos)

Inf. 1V (04 anos)
Inf. V (05 anos)
1°ano (06 anos)
2° ano (07 anos)

17h00 as 17h30

INTERVALO

17h30 as 19h00

4°ano (09 anos)
5°ano (10 anos)

6° ano (11 anos)
7°ano (12 anos)
8°ano (13 anos)

4°ano (09 anos)
5°ano (10 anos)

6° ano (11 anos)
7°ano (12 anos)
8°ano (13 anos)

17h30 as 19h00

1°ano (06 anos)
2°ano (07 anos)

3°ano (08 anos)

1°ano (06 anos)
2°ano (07 anos)

3°%ano (08 anos)

17h30 as 19h00

Inf. 111 (03 anos)
Inf. IV (04 anos)
Inf. V (05 anos)

Inf. 111 (03 anos)
Inf. 1V (04 anos)
Inf. V (05 anos)

SPORTS SCHOOL

HORARIOS




JIU-JITSU

Terca-Feira Quarta-Feira \ Quinta-Feira

Segunda-Feira |

Inf. V (05 anos) Inf. V (05 anos)
1°ano (06 anos) 1° ano (06 anos)
2° ano (07 anos) 2°ano (07 anos)
08h00 as 09h30 3°ano (08 anos) 3°ano (08 anos)
4° ano (09 anos) 4° ano (09 anos)
5° ano (10 anos) 5°ano (10 anos)
6° ano (11 anos) 6° ano (11 anos)
9° ano (14 anos) 9°ano (14 anos)
1°EM (15 anos) 1°EM (15 anos)
09h30 as 11h00 2°EM (16 anos) 2°EM (16 anos)
3°EM (17 anos) 3°EM (17 anos)
Adultos (pais) Adultos (pais)
6° ano (11 anos) 6° ano (11 anos)
7°ano (12 anos) 7°ano (12 anos)
8°ano (13 anos) 8% ano (13 anos)
13h30 as 15h00 9°ano (14 anos) 9°ano (14 anos)
1° EM (15 anos) 1° EM (15 anos)
2° EM (16 anos) 2°EM (16 anos)
3°EM (17 anos) 3°EM (17 anos)
15h00 as 15h30 INTERVALO
Inf. 1V (04 anos) Inf. 1V (04 anos)
Inf. V (05 anos) Inf. V (05 anos)
1°ano (06 anos) 1°ano (06 anos)
15h30 as 17h00 2°ano (07 anos) 2° ano (07 anos)
3°ano (08 anos) 3°ano (08 anos)
4° ano (09 anos) 4° ano (09 anos)
5% ano (10 anos) 5%ano (10 anos)
17h00 as 17h30 INTERVALO
1° ano (06 anos) 1° ano (06 anos)
2° ano (07 anos) 2°ano (07 anos)
3°ano (08 anos) 3°ano (08 anos)
4° ano (09 anos) 4°ano (09 anos)
R 5%ano (10 anos 5% ano (10 anos
17h30 as 19h00 6° ano Ell anos; 6° ano Ell anosg
7°ano (12 anos) 7° ano (12 anos)
8°ano (13 anos) 8° ano (13 anos)
9° ano (14 anos) 9°ano (14 anos)
Adultos (pais) Adultos (pais)

SPORTS SCHOOL

HORARIOS




